5ème étape REQUISTA – NAJAC 
TRAJET
REQUISTA
Centre ville direction ALBI

D 903

St Jean Delnous


4,5 km

A la sortie à D  D10


5,3

Blaye




11 km

Km 14 à D toujours D10

Lentin

La Malric

DESCENTE

Pont de Giffou

Castelpers

Le Céor à G  D532

Vers Viaduc du Viaur

C8 le Viaur

La Féderie

St Just sur Viaur à G


22km

Puis carrefour à D direction viaduc

VIADUC du VIAUR


27,5

Tout droit jusqu’à D888 à D

MONTEE carrefour N88 à D            30km(DANGER RN)
St Martial à G



32
Tout droit

Bouvert

Puis à droite D58
NAUCELLE à G


40km

D997

Le Valadier

SAUVETERRE


48km(casse croute)
Le tour du plus beau village de F
50


Direction Naucelle

NAUCELLE à l’entrée à D
Direction Cabanès

Puis D283 suivre Castelmary

La Nauze C1



60,8

DESCENTE  RAPIDE+ETROITE

CASTELMARY


65,5



ST André de Najac à D
Montée à droite vers Port de la Besse



puis à G vers NAJAC
La Saboterie







puis à D

92km
Pont sur le Lezert






Le Bouscal
Carrefour D226/D906 à G

72,3



La Serène
Port de la Besse


75,7



Les Combes
Connelié à D  D53 vers Montirat
79,2



NAJAC 

98km
La Vidalié ;les 4 routes à D  D9




(hotel à l’entrée)
La Loustas à D

MONTIRAT
Carrefour à D  D73


89,3

Près La Garde Viaur à G

