7ème étape   CAPDENAC – ENTRAYGUES       TRAJET
St Julien d’Empare

Capdenac

Traverser le LOT                     2km

à D N140  (grande route)
à 3km à Gauche                       5km

D41 vers Felzins

Rond point direction BAGNAC

Carrefour D41/D2 à D             10km

Guirande

Montredon


  15km

Borne Lot/Aveyron                  16,8

Descente

Entrée de Livinhac à G            20,2

Carrefour D627 /D963             24km

àD puis à G D42

Vallée du LOT

St Parthem


 29,1

Passer dans le village

Les Pelies

A D pont sur le LOT D901    36km

Grand Vabre


 37km
Gorges du Dourdou

Faubourg de CONQUES        42,3

CONQUES  (parking)

arret/visite/casse croute
Faubourg de CONQUES        43,5

A G D901

Moulin de St Cyprien             48,7

Chemin communal

Tout droit

La Rivière

Route de Decazeville à D       52,3

Puis à Gauche

Chemin communal vers

NAUVIALE à D                    55,2

A la sortie à G D22                55,7

La Boutique

Carrefour Pruines/Mouret      63,3

VILLECOMTAL                   69km
A la sortie à G  D22

Montée

Carrefour D22/D20 à D          75,3

Puis à G  D22                          76,4
ESTAING  (plus beau village de F)  84,3(arret)
Barrage de Golinhac

Usine EDF                               95,3

La Cambuse

ENTRAYGUES                    102km

